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高雄基督之家小組聚會單【115/10/25～115/10/31】 

一. WELCOME〈破冰〉（十五分鐘）: 

破冰:小風吹 ：和大風吹相反！圍成一圈，可以用換位子方式或原地舉手方式玩。例如：主持

人先說：小風吹！大家回答：吹什麼？主持人說：吹戴眼鏡的人！就所有沒戴眼鏡的人要換位

子（或舉起手）。主持人說：吹過肩長髮的人！這時是所有沒有肩長髮的人要換位子（或舉起

手）。若說：吹有擦口紅的人，那所有沒擦口紅的要換位子（或舉起手來）。 

意義：頭腦清晰、反應快速！ 

二.WORSHIP〈敬拜〉十分鐘）:1屬靈的疾風吹來 2. 我的一生在你手中  

三.WORD〈神的話〉（三十分鐘含分組討論）： 

20261025 高基國語堂【提摩太後書-4】美好人生的堅持與盼望 

經文 提後 4:1-8、16-18 

4:1 我在神面前；並在將來審判活人死人的基督耶穌面前，憑著他的顯現和他的國度囑咐

你： 

4:2 務要傳道，無論得時不得時，總要專心；並用百般的忍耐、各樣的教訓責備人，警戒

人，勸勉人。 

4:3 因為時候要到，人必厭煩純正的道理，耳朵發癢，就隨從自己的情慾，增添好些師傅； 

4:4 並且掩耳不聽真道，偏向荒渺的言語。 

4:5 你卻要凡事謹慎，忍受苦難，作傳道的工夫，盡你的職分。 

4:6 我現在被澆奠，我離世的時候到了。 

4:7 那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了； 

4:8 從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是按著公義審判的主，到了那日要賜給我的；不

但賜給我，也賜給凡愛慕他顯現的人。 

 

4:16 我初次申訴，沒有人前來幫助，竟都離棄我；但願這罪不歸與他們。 

4:17 惟有主站在我旁邊，加給我力量，使福音被我盡都傳明，叫外邦人都聽見。我也從獅子

口裏被救出來； 

4:18 主必救我脫離諸般的兇惡，也必救我進他的天國。願榮耀歸給他，直到永永遠遠。阿

們。 

前言 

◆ 提摩太後書是保羅最後的書信，完成之後，保羅就為主殉道了，然而保羅怎麼看他自己的

一生？而第四章就是最後的結尾，其中的吩咐必然對我們十分重要，然而保羅說了什麼？ 

一、忠於神的託付～完成神給我們的使命（提後 4:1–5） 

1. 基督徒的人生是有目的，而且是有神的託付（提後 4:1-2） 

◆ 我們有神給的託付 

◆ 我們有福音的託付（太 28:18-20） 

2. 忠心的基督徒要與世俗迥別（提後 4:3-4） 

◆ 面對末世的迷惑我們必須儆醒 

◆ 當堅持純正的真理（約 17:17-19） 

3. 真正的忠心是在困難中仍然堅持（提後 4:5） 
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二、跑完當跑的路～一生持守所信的道（提後 4:6–7） 

1. 美好的仗：人生是一場信仰的屬靈爭戰（弗 6:12、提前 6:12） 

2. 當跑的路：人生是一場需要堅持的長跑（來 12:1-2、腓 3:13-14） 

3. 所信的道：一生最重要的是守住對主的信心（來 10:23-25） 

三、仰望永恆的冠冕～以見主的盼望活在今天（提後 4:8） 

1. 不只是看今生，更要看永恆（林後 4:16-18） 

2. 要盼望的不只是冠冕，更是賜冠冕的主（彼前 5:4、雅 1:12） 

3. 永恆的盼望應當改變我們今天的生活（約壹 3:2-3） 

結語：有一天我們也將跑到終點，而今日就繼續倚靠同在的主，獻上生命給主，一生堅持信仰

不放棄（提後 4:16–18） 

◆ 主必然與我們同在（提後 4:16-17） 

◆ 主必保守我們，直到進入祂的天國（提後 4:18、來 7:25） 

 

回應詩歌：我的一生在你手中（生命河） 

 

小組分享討論： 

1. 請 1-2 位弟兄姊妹分享本週每日親近神 QT 靈修，聆聽神的話所得著的幫助、心得。 

2. 請同聲誦讀 提後 4:1-8、16-18，經文給你最大的提醒、感動或幫助是什麼？ 

3. 成為基督徒，神有給我們託付，我們的人生該有不同的目標或意義嗎？為什麼？ 

4. 當結束了你在世上的一生，你希望別人怎麼記念你？有那一句聖經的話你想送給你的親朋

好友？ 

5. 永恆的冠冕你盼望嗎？我們如何確信自己必然得著？這對今日的我有什麼影響？ 

四.WORK〈神的工〉（十分鐘）：  

1.雄愛在一起 2026 夏秋成果展.將於 11/6（五）晚上七點在四樓舉行.有素描水彩畫展、幸福手

作作品展和舞蹈、木箱鼓表演、薩克斯風表演.大家一起邀親朋好友來參加！一起來支持社區事

工！ 

2.2027 年雄愛春季活動.將於 2027 年 1 月開始:有素描水彩、幸福手作、薩克斯風、木箱鼓.開始

報名,也有早鳥優惠喔！請掃週報上 QRCODE 或内部夾頁報名. 

弟兄姊妹們！一起邀請親朋好友來參加,在藝術、音樂各項活動中,身心療癒更健康.也在享受主的

愛當中,能有機會認識神！ 

五.WITNESS〈見證〉〈五分鐘〉：請一位弟兄姊妹，在本週經歷神的事上做見證分享！ 

六.彼此代禱（二十分鐘）：小組練 RPG禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練！ 

並請小組長將願意在週間 RPG的人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週間

一起用群組通話進行 RPG。 


