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高雄基督之家小組聚會單【115/10/18～115/10/25】 

一. WELCOME〈破冰〉（十五分鐘）: 

破冰: 進階蘿蔔蹲：2~3人一組，選好隊名，邊喊邊指定下一隊的動作。例：草莓蹲！草莓蹲！

草莓蹲完芒果跳。芒果隊接下來就要邊跳邊說：芒果跳！芒果跳！芒果跳完西瓜轉圈。西瓜對

就邊轉圈邊說～西瓜轉！西瓜轉！西瓜轉完草莓搖。換草莓要做搖的動作，繼續玩～ 

意義: 團隊一起律動和默契十足 

意義: 喜樂動一動！ 

二.WORSHIP〈敬拜〉十分鐘）:1 喜樂泉源 2.點燃  

三.WORD〈神的話〉（三十分鐘含分組討論）： 

20261018 高基國語堂【提摩太後書-3】末世危機的生存之道 

經文 提後 3:1-5、10-17 

3:1 你該知道，末世必有危險的日子來到。 

3:2 因為那時，人要專顧自己，貪愛錢財，自誇，狂傲，謗讟，違背父母，忘恩負義，心不

聖潔， 

3:3 無親情，不解怨，好說讒言，不能自約，性情兇暴，不愛良善， 

3:4 賣主賣友，任意妄為，自高自大，愛宴樂不愛神， 

3:5 有敬虔的外貌，卻背了敬虔的實意；這等人你要躲開。 

 

3:10 但你已經服從了我的教訓、品行、志向、信心、寬容、愛心、忍耐， 

3:11 以及我在安提阿、以哥念、路司得所遭遇的逼迫、苦難；我所忍受是何等的逼迫，但從

這一切苦難中，主都把我救出來了。 

3:12 不但如此，凡立志在基督耶穌裏敬虔度日的，也都要受逼迫； 

3:13 只是作惡的和迷惑人的，必越久越惡，他欺哄人，也被人欺哄。 

3:14 但你所學習的，所確信的，要存在心裏，因為你知道是跟誰學的； 

3:15 並且知道你是從小明白聖經，這聖經能使你因信基督耶穌，有得救的智慧。 

3:16 聖經都是神所默示的（或譯：凡神所默示的聖經），於教訓、督責、使人歸正、教導人

學義，都是有益的； 

3:17 叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事。 

前言： 

◆ 有人說 AI 未來會消滅人類，你相信嗎？今天的我們正生活在一個資訊非常發達，卻不一定

更有真智慧的世代。資訊越來越多，人就越認識真理嗎？科技越來越進步，人就越有道德

嗎？知識越來越豐富，人與人的關係就越有愛嗎？未必！ 

◆ 基督徒也在面對一個問題，當世界告訴我們一套標準，與聖經的內容不同時，我們究竟要

聽誰的？ 

一、認清我們所處的世代（提後 3:1-5） 

1. 末世的危險，不只是環境的危險，更是人心的敗壞（提後 3:1-4） 

2. 最大的危險：有敬虔外貌，卻沒有敬虔生命（提後 3:5、太 15:8-9） 

3. 在混亂的世代，要警醒而不隨從（提後 3:5、羅 12:1-2） 

二、在混亂中仍然選擇跟隨主（3:10-14） 
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1. 當效法敬虔的榜樣～不要偏離正道 

◆ 真理不只是口中的教導，也是生活中的見證（提後 3:10） 

◆ 敬虔不代表不會遭遇苦難（提後 3:11-12、約 16:33） 

◆ 世界越來越混亂，但我們仍然可以選擇忠心（提後 3:13） 

2. 持守所確信的真道～不要動搖信心 

◆ 在多變的世代中，要持守不變的真理（提後 3:14、西 2:6-8） 

◆ 信仰需要傳承，更需要自己確信（提後 3:14-15） 

◆ 聖經的中心，是引導人認識基督、得到救恩（提後 3:15、約 5:39-40） 

三、讓聖經裝備我們的人生（提後 3:15-17） 

1. 聖經是神所默示的～真理的權威（提後 3:16a、彼後 1:20-21） 

2. 聖經有四種重要的功用（提後 3:16b、來 4:12） 

3. 神的話使我們生命成熟，預備行各樣的善事（提後 3:17、弗 2:10） 

結語：世界可以混亂，但我們不能失去方向，認真回應神的呼召，在混亂的世代仍然持守神的

生命真道 

 

回應詩歌：行在信實恩典中（生命河） 

 

小組分享討論： 

1. 請 1-2 位弟兄姊妹分享本週每日親近神 QT 靈修，聆聽神的話所得著的幫助、心得。 

2. 請同聲誦讀 提後 3:1-5、10-17，經文給你最大的提醒、感動或幫助是什麼？ 

3. 在當前資訊科技日新月異的世代，新科技的發明會對基督徒的信仰產生危害或是幫助？我

們需要注意什麼？ 

4. 保羅對提摩太說：「有敬虔的外貌，卻背了敬虔的實意；這等人你要躲開。」這話你麼解

釋，如何在今天應用？ 

5. 今天的世代，我們的仍然強調基督徒要勤讀聖經，為什麼？聖經會不會太古老？聖經與我

們的生活和生命有什麼關係？ 

四.WORK〈神的工〉（十分鐘）：  

1.奉獻徵信:九月份的奉獻徵信來了、請弟兄姊妹掃描週報上 QRCode 進行核對、若需紙本請洽

胡瑞琴幹事. 

2.2026 雄愛夏秋活動有素描水彩、幸福手作、薩克斯風、木箱鼓.各活動喜樂充滿、有益身心健

康！弟兄姊妹們！我們祝福社區朋友們,也能認識神及得著恩典！ 

也祝福一起在社區事工,參與服事的弟兄姊妹們,身心健壯！ 

五.WITNESS〈見證〉〈五分鐘〉：請一位弟兄姊妹，在本週經歷神的事上做見證分享！ 

六.彼此代禱（二十分鐘）：小組練 RPG禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練！ 

並請小組長將願意在週間 RPG的人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週間

一起用群組通話進行 RPG。 


