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高雄基督之家小組聚會單【115/8/23～115/8/29】 

一. WELCOME〈破冰〉（十五分鐘）: 

破冰: 每人可選擇這三種動作：雙手舉起喊冰棒、雙手胸前抱做出圓形喊甜筒、雙手向下交叉晃動

喊剉冰。當主持人帶大家一起做動作及喊兩次： 冰棒！甜筒！剉冰！ 

主持人接著隨便喊：例如甜筒， 

但是大家必須做出甜筒以外的不一樣的動作，做出冰棒或剉冰動作。若和主持人做一樣的人，先坐

下。多完幾輪，看誰最厲害！ 

意義：反應靈敏，手腦並用！ 

二.WORSHIP〈敬拜〉十分鐘）:1大山為我挪開 2真平安  

三.WORD〈神的話〉（三十分鐘含分組討論）： 

20260823 高基國語堂  耶和華沙龍 

經文  士 6:11-24 

6:11 耶和華的使者到了俄弗拉，坐在亞比以謝族人約阿施的橡樹下，約阿施的兒子基甸，正在

酒醡那裏打麥子，為要防備米甸人。 

6:12 耶和華的使者向基甸顯現，對他說：「大能的勇士啊，耶和華與你同在！」 

6:13 基甸說：「主啊，耶和華若與我們同在，我們何至遭遇這一切事呢？我們的列祖不是向我

們說，耶和華領我們從埃及上來嗎？他那樣奇妙的作為在哪裏呢？現在他卻丟棄我們，

將我們交在米甸人手裏。」 

6:14 耶和華觀看基甸，說：「你靠著你這能力去從米甸人手裏拯救以色列人，不是我差遣你去

的嗎？」 

6:15 基甸說：「主啊，我有何能拯救以色列人呢？我家在瑪拿西支派中，是至貧窮的，我在我

父家是至微小的。」 

6:16 耶和華對他說：「我與你同在，你就必擊打米甸人，如擊打一人一樣。」 

6:17 甸說：「我若在你眼前蒙恩，求你給我一個證據，使我知道與我說話的就是主； 

6:18 求你不要離開這裏，等我歸回，將禮物帶來供在你面前。」主說：「我必等你回來。」 

6:19 基甸去預備了一隻山羊羔，用一伊法細麵作了無酵餅，將肉放在筐內，把湯盛在壺中，帶

到橡樹下獻在使者面前。 

6:20 神的使者吩咐基甸說：「將肉和無酵餅放在這磐石上，把湯倒出來。」他就這樣行了。 

6:21 耶和華的使者伸出手內的杖，杖頭挨了肉和無酵餅，就有火從磐石中出來，燒盡了肉和無

酵餅──耶和華的使者也就不見了。 

6:22 基甸見他是耶和華的使者，就說：「哀哉！主耶和華啊，我不好了，因為我覿面看見耶和

華的使者。」 

6:23 耶和華對他說：「你放心，不要懼怕，你必不致死。」 

6:24 於是基甸在那裏為耶和華築了一座壇，起名叫「耶和華沙龍」（就是耶和華賜平安的意

思），這壇在亞比以謝族的俄弗拉直到如今 

前言 

◆ 每到農曆七月，台灣大街小巷四處有人在拜拜，場面常常很大，這是因為人們心中充滿不

平安，而對於未來充滿著不確定性，擔心害怕，所以想要求個平安，但是什麼才是平安，

如何才能有真平安，聖經有話說。 
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一、人的不安來自恐懼，真正的平安來自神的同在（士 6:11-14） 

1. 基甸活在恐懼懷疑之中（士 6:11、士 6:13） 

2. 神在基甸最害怕的時候找到他（士 6:12） 

3. 恐懼會使人容易被「黑暗權勢」轄制（士 6:13） 

4. 神不是應許「問題消失」，而是「神與我們同在」（士 6:12、士 6:14、書 1:9、詩 23:4） 

二、人的不安來自失去掌控，真平安來自相信神的掌權（士 6:14-21） 

1. 基甸的不安來自「我沒有能力」（士 6:15） 

2. 人想用方法掌控未知，神要我們學習信靠祂（士 6:16-21、林後 12:9） 

三、平安不是來自環境，而是來自「耶和華沙龍」（士 6:21-24） 

1. 基甸遇見聖潔的神，反而更加害怕，為什麼？（士 6:21-22、羅 1:18） 

2. 神卻親自向基甸宣告：「平安！」（士 6:23） 

◆ 耶和華沙龍～耶和華賜平安（士 6:24） 

3. 耶和華沙龍～最終在耶穌基督裡完全彰顯（羅 5:1、西 1:20） 

結語：不論我們的光景如何，都要信靠我主耶穌基督，祂賜下真平安（約 14:27、約 16:33） 

回應詩歌：真平安 

1. 真平安，我今賜給你，真平安是世界不能給， 

真平安是世界不能真明白， 

真平安，在你心，真平安，我今賜給你。 

2. 真平安，你今賜給我，真平安是世界不能給， 

真平安是世界不能真明白， 

真平安，在我心，真平安，你今賜給我。 

小組討論分享： 

1. 請 1-2 位弟兄姊妹分享本週每日親近神 QT 靈修，聆聽神的話所得著的幫助、心得。 

2. 同心誦讀 士 6:11-24，經文給你的提醒和感動是什麼？ 

3. 世人無法擁有真平安，為什麼？成為神的兒女，我們卻有真平安，這與世俗講的平安又有

什麼不同？ 

4. 為什麼真正的平安只有在耶穌基督裡？ 

5. 如何得享及持守生命的真平安，我們應該如何？可以分享自己得真平安的經歷。 

四.WORK〈神的工〉（十分鐘）： 

1.8/30（日）主日邀請台灣毫無隱藏事工林少軒牧師來主日證道: 

「我受傷了！那怎麼辦？ 」主要在探討，當我們在經歷創傷事件之後，我們身心容易呈現的狀

態，並且學習如何與耶穌一起，修復受傷的自己。請弟兄姊妹邀請親朋好友們一起來參加！ 

2. 2026 雄愛夏秋活動有素描水彩、幸福手作、薩克斯風、木箱鼓.各活動喜樂充滿、有益身心健

康！弟兄姊妹們！我們祝福社區朋友們,也能認識神及得著恩典！也祝福一起在社區事工,參與服

事的弟兄姊妹們,身心健壯！ 

五.WITNESS〈見證〉〈五分鐘〉：請一位弟兄姊妹，在本週經歷神的事上做見證分享！ 

六.彼此代禱（二十分鐘）：小組練 RPG禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練！ 

並請小組長將願意在週間 RPG的人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週間

一起用群組通話進行 RPG。 


