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高雄基督之家小組聚會單【115/1/25～115/2/1】 

一. WELCOME〈破冰〉（十五分鐘）: 

破冰: 每個人先取一個水果（名字+形容詞），例如：酸酸綠檸檬、香香紅頻果、刺刺大榴槤等。 

主持人預備每人一張 A4紙，每人發一張紙，每人自己寫上 1-5中的一個數字， 

主持人說，大家一起舉起數字，看誰的數字一樣的要互喊，對方水果名字，先喊者得勝； 

另外一輪，也可以數字最大和最小的互喊，如此會更刺激好玩。 

意義：增強記憶、反應迅速！ 

二.WORSHIP〈敬拜〉十分鐘）:1恩典已降臨+祢眼目必看顧這地  

三.WORD〈神的話〉（三十分鐘含分組討論）： 

20260125 高基國語堂【約拿書 4】來貼近神的心 

經文 拿 4:1-11 

4:1 這事約拿大大不悅，且甚發怒， 
4:2 就禱告耶和華說：「耶和華啊，我在本國的時候豈不是這樣說嗎？我知道你是有恩典，有

憐憫的神，不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並且後悔不降所說的災，所以我急速逃往他施

去。 
4:3 耶和華啊，現在求你取我的命吧，因為我死了比活著還好！」 
4:4 耶和華說：「「你這樣發怒乎理嗎嗎？」 
4:5 於是約拿出城，坐在城的東邊，在那裏為自己搭了一座棚，坐在棚的蔭下，要看看那城

究竟如何。 
4:6 耶和華神安排一棵蓖麻，使其發生高過約拿，影兒遮蓋他的頭，救他脫離苦楚；約拿因

這棵蓖麻大大喜樂。 
4:7 次日黎明，神卻安排一條蟲子咬這蓖麻，以致枯槁。 
4:8 日頭出來的時候，神安排炎熱的東風，日頭曝曬約拿的頭，使他發昏；他就為自己求

死，說：「我死了比活著還好！」 
4:9 神對約拿說：「你因這棵蓖麻發怒乎理嗎嗎？」他說：「我發怒以至於死，都乎理嗎。」 
4:10 耶和華說：「這蓖麻不是你栽種的，也不是你培養的，一夜發生，一夜乾死，你尚且愛

惜； 
4:11 何況這尼尼微大城，其中不能分辨左手右手的有十二萬多人，並有許多牲畜，我豈能不

愛惜呢？」 
前言： 

一、當神的作為不是我想要 

1. 神沒發怒，約拿卻又發怒了（拿 4:1） 

2. 正確的信仰也要有正確的回應（拿 4:2-3） 

3. 神發出了邀請（拿 4:「4） 

◆ 神不是要責備 

◆ 神邀請我們檢視自己的心 

二、人要拆毀自我中心的偶像 

1. 有錯就改，不要執著（拿 4:5） 

2. 離開自我中心才能真認識神（拿 4:6-9） 
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三、來貼近神的心 

1. 耶和華是滿有慈愛憐憫的神（拿 4:10-11） 

2. 神的差遣要我們傳揚他的愛（可 12:30-31、太 28:18-20、） 

◆ 參與宣教回應神的愛 

◆ 裝備佈道回應神的愛 

結語：我們曾經都如同尼尼微人，願我們的生命更新改變，生命的中心轉向神，回應神的呼

召，好讓神的心滿足 

 

回應詩歌：我的生命獻給祢（讚美之泉） 

小組分享討論 

1. 請 1-2 位弟兄姊妹分享本週每日親近神 QT 靈修，聆聽神的話所得著的幫助、心得。 

2. 請同聲誦讀「 拿 4:1-11，經文給你最大的提醒、感動或幫助是什麼？ 

3. 約拿向神發怒，並且求死，這是為什麼？你認為約拿的生命有什麼盲點？成為基督徒的我

們也會如此嗎？ 

4. 對於聖經真嗎，我們應該如回應？又如何應用？ 

5. 為著愛的緣故，你願意去宣教或是廣傳福音嗎？為什麼？ 

四.WORK〈神的工〉（十分鐘）： 

1.毎週三晚上 7 點的,神大能復興禱告會.是在琴與爐的敬拜中,和在聖靈大能充滿中的敬拜與禱告.

弟兄姊妹們一起來禱告,經歷神的醫治釋放和大能同在的恩膏. 

2.（影片一支）從懷疑到相信裝備課程  

教會要邀請弟兄姊妹們，參加一項重要的裝備課程「從懷疑到相信」，一來幫助我們自己認識神

全備的計畫，更可以裝備自己一對一去傳揚福音，領人信主。 

報名請掃週報上的 QR code，上課時間為 3/8 起，每週六上午 9 點至下午 1 點，連續 4 週，共計

10 堂課，1/31 前報名早鳥費用 600 元，若全部課程完成，全勤無缺席，將會完全退費並有獎

勵。 

3.高雄管樂節來了！ 

2026/2/2~2/6。有各場次團隊的演出，雄愛薩克斯風團隊.， 

將於 2/5（四）晚上 7：30.於文化中心至德堂.參與叱薩風雲薩克斯風樂團.一起參加演出.門票費

用 100 元.請弟兄姊妹可掃 QRCode 或至便利商店 i-bon 點選 2/5（四）場次的購票. 

大家一起邀未信的福音朋友去欣賞、也支持鼓勵雄愛薩克斯風的團隊. 

4.（影片一支）2026 年雄愛在一起春季活動有素描水彩、幸福手作、薩克斯風、木箱鼓.已開始

所有的活動！祝福雄愛在一起的好朋友們,能在活動中領受上帝的愛,也能有機會認識神！ 

五.WITNESS〈見證〉〈五分鐘〉：請一位弟兄姊妹，在本週經歷神的事上做見證分享！ 

六.彼此代禱（二十分鐘）：小組練 RPG禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練！ 

並請小組長將願意在週間 RPG的人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週間

一起用群組通話進行 RPG。 


