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高雄基督之家小組聚會單【115/1/11～115/1/17】 

一. WELCOME〈破冰〉（十五分鐘）: 

破冰: 兩個塑膠小桶和 10 顆乒乓球（四樓辦公室有道具）。分兩組，在地上或桌上放桶子， 

站在距離桶子約 2-3公尺處，每人 5球，投入桶內，看哪組投入球數多的獲勝。 

意義： 校正對準、精準命中。 

二.WORSHIP〈敬拜〉十分鐘）:1我是承載神榮耀的器皿 2.這世代要呼求祢  

三.WORD〈神的話〉（三十分鐘含分組討論）： 

20260111 高基國語堂【約拿書-2】你卡關了嗎？來向神禱告有新路 

主題經文： 

拿 1:17 耶和華安排一條大魚吞了約拿，他在魚腹中三日三夜。 

2:1 約拿在魚腹中禱告耶和華─他的神， 

2:2 說：我遭遇患難求告耶和華，你就應允我；從陰間的深處呼求，你就俯聽我的聲音。 

2:3 你將我投下深淵，就是海的深處；大水環繞我，你的波浪洪濤都漫過我身。 

2:4 我說：我從你眼前雖被驅逐，我仍要仰望你的聖殿。 

2:5 諸水環繞我，幾乎淹沒我；深淵圍住我；海草纏繞我的頭。 

2:6 我下到山根，地的門將我永遠關住。耶和華─我的神啊，你卻將我的性命從坑中救出來。 

2:7 我心在我裡面發昏的時候，我就想念耶和華。我的禱告進入你的聖殿，達到你的面前。 

2:8 那信奉虛無之神的人，離棄憐愛他們的主； 

2:9 但我必用感謝的聲音獻祭與你。我所許的願，我必償還。救恩出於耶和華。 

2:10 耶和華吩咐魚，魚就把約拿吐在旱地上。 

【前言】（雅 1:20） 

【一】約拿在魚腹中三日三夜的救恩之旅 

1.我們落跑背離神～神愛我們不離不棄（拿 1：17） 

2.魚腹中的福音～基督救恩的預表（太 12:39～41、弗 2：4～5、約 16:33） 

【二】人生卡關時～回轉向救恩的神禱告 

1.卡在黑暗深淵時～是禱告與神相遇之處（拿 2:1～2、詩 16:10） 

2.禱告中絕處逢神～更深認識投靠神（拿 2:3～6、來 12:10～11、林後 4:8） 

⚫ 公義管教的神 

⚫ 不離不棄、愛的神 

⚫ 生命、死裡復活、拯救的神 

【三】禱告靠神打通關～從新得力出再出發 

⚫ 從心發昏到被愛甦醒（拿 2：7、賽 57:15） 

⚫ 救恩出於耶和華（拿 2:8～10、提前 2:4、彼後 2:9、徒 4:12） 

 

【結論】一生堅定專心～禱告回應跟隨神！ 

        進入新路～見證神榮耀！         
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回應詩歌：在呼召我之處 

小組討論分享： 

1. 請 1～2位弟兄姊妹，分享過去一週每日親近神，QT聆聽神的話所領受的心得。 

2. 約拿在魚腹中三日三夜的救恩之旅，也是基督救恩的預表，你的領受請分享。 

3. 人生卡關時～回轉向救恩的神禱告，從約拿看我們自己，請分享。 

4. 禱告靠神打通關～從新得力出再出發，你有這樣經歷嗎？請分享。 

5. 從約拿書中看，神的救恩是給萬民的，我們也要回應神大使命。請分享 

 

四.WORK〈神的工〉（十分鐘）： 

1.一月份的每日親近神來了,新的一年,大家一起毎日 QT親近神.請需要紙本的弟兄姊妹,洽胡瑞琴

幹事購買. 

2.一年讀經一遍的禮物將於下主日,1/18（日）發放.請弟兄姊妹記得在小組中登記.今天截止統

計. 

3.每週三晚上 7 點的,神大能復興禱告會.是在琴與爐的敬拜中,和在聖靈大能充滿中的敬拜與禱

告.弟兄姊妹們一起來禱告,經歷神的醫治釋放和大能同在的恩膏！ 

4. 2026 年雄愛在一起春季活動.已開始所有的活動！祝福雄愛在一起的好朋友們,能在活動中領

受上帝的愛,也能有機會認識神！ 

五.WITNESS〈見證〉〈五分鐘〉：請一位弟兄姊妹，在本週經歷神的事上做見證分享！ 

六.彼此代禱（二十分鐘）：小組練 RPG禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練！ 

並請小組長將願意在週間 RPG的人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週間

一起用群組通話進行 RPG。 


