
1 
 

1 
 

高雄基督之家小組聚會單【115/1/4～115/1/10】 

一. WELCOME〈破冰〉（十五分鐘）: 

破冰:小組長預備小空白卡或小紙張。每人對 2026年展望寫一張，例如：2026讀經 2遍、每天

QT、領幾人信主、求神預備新工作等。並將在 2025年初，大家寫的卡片，還給大家。一起禱告及

感謝神 

意義：獻上感謝，屬算神恩典！  

二.WORSHIP〈敬拜〉十分鐘）:1我已得自由 2.敬拜耶穌  

三.WORD〈神的話〉（三十分鐘含分組討論）： 

20260104 高基國語堂【約拿書-1】起來！不要逃避神！ 

經文：約拿書 1:1-17 

1:1 耶和華的話臨到亞米太的兒子約拿，說： 

1:2「你起來往尼尼微大城去，向其中的居民呼喊，因為他們的惡達到我面前。」 

1:3 約拿卻起來，逃往他施去躲避耶和華；下到約帕，遇見一隻船，要往他施去。他就給了船

價，上了船，要與船上的人同往他施去躲避耶和華。 

1:4 然而耶和華使海中起大風，海就狂風大作，甚至船幾乎破壞。 

1:5 水手便懼怕，各人哀求自己的神；他們將船上的貨物拋在海中，為要使船輕些。約拿已下

到底艙，躺臥沉睡。 

1:6 船主到他那裏對他說：「你這沉睡的人哪，為何這樣呢？起來，求告你的神，或者神顧念我

們，使我們不致滅亡。」 

1:7 船上的人彼此說：「來吧，我們掣籤，看看這災臨到我們是因誰的緣故。」於是他們掣籤，

掣出約拿來。 

1:8 眾人對他說：「請你告訴我們，這災臨到我們是因誰的緣故？你以何事為業？你從哪裏來？

你是哪一國？屬哪一族的人？」 

1:9 他說：「我是希伯來人。我敬畏耶和華那創造滄海旱地之天上的神。」 

1:10 他們就大大懼怕，對他說：「你作的是甚麼事呢？」他們已經知道他躲避耶和華，因為他告

訴了他們。 

1:11 他們問他說：「我們當向你怎樣行，使海浪平靜呢？」這話是因海浪越發翻騰。 

1:12 他對他們說：「你們將我抬起來，拋在海中，海就平靜了；我知道你們遭這大風是因我的緣

故。」 

1:13 然而那些人竭力盪槳，要把船攏岸，卻是不能，因為海浪越發向他們翻騰。 

1:14 他們便求告耶和華說：「耶和華啊，我們懇求你，不要因這人的性命使我們死亡，不要使流

無辜血的罪歸與我們；因為你耶和華是隨自己的意旨行事。」 

1:15 他們遂將約拿抬起，拋在海中，海的狂浪就平息了。 

1:16 那些人便大大敬畏耶和華，向耶和華獻祭，並且許願。 

1:17 耶和華安排一條大魚吞了約拿，他在魚腹中三日三夜。 

前言 

◆ 在聖經裡。約拿書是一卷很有趣的書，它的篇幅不長，卻有著動人的情節和戲劇性內容，

然而舊約聖經的約拿書要告訴我們什麼？透過約拿書神要我們認識祂，也要認識自己。 
一、約拿是怎樣的一位先知？ 
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1. 他是一位有能力的先知（王下 14:25、太 12:39-41） 

2. 當神的呼召臨到約拿時（拿 1:1-3） 

◆ 他對神不滿意 

◆ 他選擇逃避和離開神 

◆ 重點是約拿認識神 

3. 從約拿看我們自己 
◆ 不要懷疑，神也會呼召你 

◆ 我們是否會像約拿一樣？ 

二、神對人的心意是什麼？ 

1. 神會興起環境來改變人（拿 1:4） 
◆ 神允許苦難發生（伯 5:7、約 16:33） 

◆ 神會用環境造就人（賽 30:20-21、） 

2. 所有人都要認識神（拿 1:4-16） 
◆ 唯獨耶和華是至高的真神（拿 1:4-9） 

◆ 神要我們認識祂並順服祂（拿 1:9-12） 

◆ 神要人離開自我中心轉向祂（拿 1:13-16） 

3. 神的愛不離不棄 
三、神的旨意不會改變（拿 1:17） 

◆ 約拿的起來是一再地逃避神，然而我們也要起來，不是躲避而是回應神，神愛我們，神

不離不棄祂所選召的兒女，然而我們願意順服，不要剛硬，這將會有大不同的經歷神。 

回應詩歌：在呼召我之處 

小組分享討論 

1. 請 1-2 位弟兄姊妹分享本週每日親近神 QT 靈修，聆聽神的話所得著的幫助、心得。 

2. 請同聲誦讀 拿 1:1-17，經文給你最大的提醒、感動或幫助是什麼？ 

3. 神呼召約拿要他去尼尼微城宣告神的審判，約拿為什麼要逃避神的呼召？神向人發出的呼

召有哪些？我們要如何回應神的呼召？你會逃避神嗎？ 

4. 當約拿坐上船要逃往他施去之時，神使大海興起了極大的風浪要阻止約拿的行動，你怎麼

看這個風浪？有什麼是今天對我們的提醒和應用？ 

5. 約拿所搭乘的船在海上遇到極大風浪，整個過程中從船員們的處理反應和約拿自己的態度

分別來看，神的旨意是什麼？對我們有什麼提醒？ 

四.WORK〈神的工〉（十分鐘）： 

1.一月份的每日親近神來了,新的一年,大家一起毎日 QT 親近神.請需要紙本的弟兄姊妹,洽胡瑞琴

幹事購買. 

2.毎週三晚上 7點的,神大能復興禱告會.是在琴與爐的敬拜中,和在聖靈大能充滿中的敬拜與禱

告.弟兄姊妹們一起來禱告,經歷神的醫治釋放和大能同在的恩膏！ 

3.（影片一支）2026 年雄愛在一起春季活動.於下週 1/6 開始所有的活動！ 

祝福雄愛在一起的好朋友們,能在活動中領受上帝的愛,也能有機會認識神。 

五.WITNESS〈見證〉〈五分鐘〉：請一位弟兄姊妹，在本週經歷神的事上做見證分享！ 
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六.彼此代禱（二十分鐘）：小組練 RPG禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練！ 

並請小組長將願意在週間 RPG的人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週間

一起用群組通話進行 RPG。 


