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               高雄基督之家小組聚會單【114/1/26~114/2/1】 

一. WELCOME〈破冰〉（十五分鐘）: 

讓椅子背靠背成一圈坐著，或人站成一圈。每個人想一到年菜名字，由主持人說：點年菜！大

家說吃什麼？主持點到的，跟在主持人後面走！例如：蹄膀、東坡肉、龍蝦、烏魚子、臘味

飯、蘿蔔糕。跟主持人走！當主持人說：開動！大家要找位子坐回！請注意安全！ 

意義:反應靈敏、喜樂充滿！  

二.WORSHIP〈敬拜〉十分鐘）: 1.在祢沒有難成的事 2.行在信實恩典中  

三.WORD〈神的話〉（三十分鐘含分組討論）： 

20250126 高基國語堂【登山寶訓-3】天國子民勝過怒氣 

經文 太 5:21-26 

5:21  你們聽見有吩咐古人的話，說：「不可殺人。」又說：「凡殺人的難免受審判。」 

5:22  只是我告訴你們，凡（有古卷在凡字下加：無緣無故地）向弟兄動怒的，難免受審

判；凡罵弟兄是「拉加」的，難免公會的審斷；凡罵弟兄是「魔利」的，難免地獄的

火。 

5:23  所以，你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨， 

5:24  就把禮物留在壇前，先去同弟兄和好，然後來獻禮物； 

5:25  你同告你的對頭還在路上，就趕緊與他和息，恐怕他把你送給審判官，審判官交付衙

役，你就下在監裏了， 

5:26  我實在告訴你，若有一文錢沒有還清，你斷不能從那裏出來。 

前言： 

◆ 即將要過年了，過去在農曆年時，華人的傳統會說：「過年不可以打小孩，免得破壞了喜

氣，這新的一年會不吉利。」為什麼會打小孩？其實因為生了怒氣，而生氣發怒有這麼嚴

重嗎？耶穌怎麼看人的「怒氣」呢？登山寶訓中主有話告訴我們。 

一、耶穌講登山寶訓時的處境 

1. 當時主要的聽眾是猶太人 

2. 耶穌的講道衝撞了猶太人的律法主義 

二、耶穌用殺人來解釋動怒 

1. 不可殺人是神十誡中的誡命（出 20:13） 

◆ 神十分看重生命 

◆ 神立下誡命的目的：保護、尊重、和諧 

2. 動怒如同殺人（太 5:21-22） 

◆ 怒氣會帶來毀壞 

◆ 動怒是情緒並內心的殺人（太 5:22） 

3. 神沒有否定人會生氣 

◆ 情有可原就可以發怒嗎？（太 5:22） 

◆ 人的怒氣不能成就神的義（雅 1:19-20） 

◆ 神要我們在乎自己的內心（太 5:22、路 6:45、箴 4:23） 

三、神的心意乃是要我們和好 
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1. 第一時間要操練忍耐（詩 37:8、加 5:18-23、加 6:7-8） 

2. 要處理彼此情緒的問題（太 5:23-24、弗 4:26-27） 

3. 從饒恕進入和好（太 5:25-26、太 6:14-15、弗 4:31-32） 

結語：耶穌是我們復活的主，我們要靠著耶穌得勝 

 

回應詩歌：我需要有你在我生命中 

 

小組討論分享： 

1. 請 1-2 位弟兄姊妹分享本週每日親近神 QT 靈修，聆聽神的話所得著的幫助、心得。 

2. 同心誦讀 太 5:21-26，聖經或是本週的主日信息內容給你個人的感動和提醒有哪些? 

3. 從本篇信息或主題經文中，你對「發怒」有什麼新的信仰認識？為什麼耶穌要我們勝過怒

氣？ 

4. 人的怒氣與和好有什麼關係？我們如何從勝過怒氣而進入和好？ 

5. 你有曾經生氣而傷人（包含自己），可能有想要他人不好過的意念、口出惡言、定罪、甚至

用行動傷害人的經驗嗎？如果可以重來一次，從本篇信息中，你會想要如何改變？ 

四.WORK〈神的工〉（十分鐘）： 

1.神大能復興禱告會： 

1/29(三)農曆初一、當天晚上禱告會,改為線上禱告會,弟兄姊妹們一起上線,在大年初一、同心來

禱告,一起領受聖靈充滿及祭壇禱告的烈火的恩膏. 

2.(影片一支)得勝的農曆新年: 

在週報中夾有得勝的農曆新年資料.祝福弟兄姊妹們在新年假期中,照常親近神,也在和親人的相聚

中,充滿神賜的喜樂平安! 

3.下主日 2/2(日)是新春主日：也是聖餐主日.2/2 當天教會預備祝福的經文紅包.弟兄姊妹們主日

一起來敬拜神!領受神話語的祝福. 

4 教會場地在 1/27(一)-1/31(五)農曆假期間、場地暫不開放. 

5(影片一支)雄愛在一起 2025 春季活動：有素描水彩、幸福手作、木箱鼓、讚美操、薩克斯風.祝

福參加雄愛的朋友們,能有機會認識神!領受生命的祝福. 

五.WITNESS〈見證〉〈五分鐘〉：請一位弟兄姊妹，在本週經歷神的事上做見證分享！ 

六.彼此代禱（二十分鐘）：小組練 RPG禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練！ 

並請小組長將願意在週間 RPG的人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週間

一起用群組通話進行 RPG。 


