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                   高雄基督之家小組聚會單【113/8/18~113/8/24】 

一. WELCOME〈破冰〉（十五分鐘）: 

每人一枝彩色筆、一張 A4紙。每人用畫來表達出一句成語。不能寫出文字。大家畫完後，每人

拿著自己的畫，讓大家猜。 

意義：刺激思考、發揮想像力！ 

二.WORSHIP〈敬拜〉（十分鐘）: 1.在祢沒有難成的事 2.我心堅定於祢 

三.WORD〈神的話〉（三十分鐘含分組討論）： 

20240818 高基國語堂【生命的凱歌-4】神是我們內在的避難所 

經文：詩篇 46 篇 

46:1 （可拉後裔的詩歌，交與伶長。調用女音。）神是我們的避難所，是我們的力量，是我

們在患難中隨時的幫助。 

46:2 所以地雖改變，山雖搖動到海心， 

46:3 其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不害怕。（細拉） 

46:4 有一道河，這河的分汊使神的城歡喜；這城就是至高者居住的聖所。 

46:5 神在其中，城必不動搖；到天一亮，神必幫助這城。 

46:6 外邦喧嚷，列國動搖；神發聲，地便鎔化。 

46:7 萬軍之耶和華與我們同在；雅各的神是我們的避難所。（細拉） 

46:8 你們來看耶和華的作為，看他使地怎樣荒涼。 

46:9 他止息刀兵，直到地極；他折弓，斷槍，把戰車焚燒在火中。 

46:10 你們要休息，要知道我是神。我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。 

46:11 萬軍之耶和華與我們同在；雅各的神是我們的避難所。 

前言： 

◆ 日本九州地震，日本政府氣象廳緊接著發佈南海海槽未來可能會發生超大地震的消息，消

息一出，立刻人心惶惶，連台灣也是如此。  

◆ 其實這一切只是預測，要大家提高警覺，可是地震哪一天會來，沒有人知道。如果地震真

的來了，我們要怎麼辦？在我們生命中許多時候真是會遇到無從預期的逼迫患難，但是對

基督徒來說我們該怎麼樣面對？神有話告訴我們 

一、詩人信心的宣告（詩 46:1-3） 

1. 詩人的宣告正是他們所經歷的（詩 46:1） 

◆ 詩篇 46 篇的背景：希西家王在位時，國家受亞述王西拿基立入侵。 

◆ 神是我們的避難所 

◆ 神是我們的力量 

◆ 神是我們在患難中隨時的幫助 

2. 神兒女信心的宣告大有能力（詩 46:2-3、箴 24:10） 

二、經歷神的關鍵 

1. 神有恩典和同在的應許（詩 46:4） 

2. 信心持守等候神，專心仰賴神（詩 46:5-6、箴 3:5-8） 

三、避難所不是外面有各樣的保護，而是我們裡面有神的同在 

1. 信心的宣告是要讓神住在我們裡面（詩 46:7、詩 46:4-5、約 7:38-39、林後 4:7-9） 
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2. 敬拜神，進入神預備的安息（詩 46:8-10、賽 30:15） 

結語：神就是我們內在的避難所，抓住神的應許，要進入神的同在裡（詩 46:11） 

 

回應詩歌：我心堅定於祢（讚美之泉） 

 

小組討論分享： 

1. 請 1-2 位弟兄姊妹分享本週每日親近神 QT 靈修，聆聽神的話所得著的幫助、心得。 

2. 同心誦讀 詩篇 46 篇，經文給你的提醒和感動是什麼？ 

3. 當面對逼迫患難時，為什麼基督徒信心的宣告是有能力的？你有這樣的經歷神嗎？ 

4. 神就是我們的避難所，但是避難所在哪裡？如何進入「神就是我們避難所」的應許裡？ 

四.WORK〈神的工〉（十分鐘）： 

1 弟兄姊妹們!聚會不遲到!我們一起在,主日及各種聚會中.準時參加不遲到. 

主日敬拜早上 10 點.9:40 開始會前禱告.大家一起預備心,敬拜神!準時參加不遲到. 

並且在聚會中,手機確實關成靜音、或關機.一起專心敬拜神! 

2.七月份奉獻徵信來了,請掃週報上 QRCODE.進行核對,若需紙本,請洽胡瑞琴幹事. 

3.神大能復興禱告會每週三晚上七點,在三樓有神大能復興禱告會. 

請弟兄姊妹們,一起同心禱告、也在琴與爐的敬拜中,領受神話語的啓示、及在聖靈充滿中,經歷醫

治釋放和神大能的同在. 

4.教會一二樓不再使用.辦公室及社區活動移往四樓.小組場地變動請看週報. 

教會場地,在三、四、五、六樓,都照常使用. 

5 教會將於 8/25（日）舉行洗禮.請預備受洗的弟兄姊妹於服務台領取報名表填寫完畢、交給小

組長或胡瑞琴幹事. 

6(影片一支)雄愛暑期兒童英文營會,已於昨日結束及成果發表. 

北基和高基的同工們一起同心.帶領近 30 位小朋友快樂學習. 

也祝福孩子們及家長們,能持續來教會認識神! 

7(影片一支)雄愛在一起 2024 夏秋活動.有素描水彩、幸福手作、木箱鼓、薩克斯風.每次活動都

精彩可期.祝福雄愛的朋友們,能有機會認識神!領受生命的祝福. 

五.WITNESS〈見證〉〈五分鐘〉：請一位弟兄姊妹，在本週經歷神的事上做見證分享！ 

六.彼此代禱（二十分鐘）：小組練 RPG禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練！ 

並請小組長將願意在週間 RPG的人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週間

一起用群組通話進行 RPG。 


