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                   高雄基督之家小組聚會單【113/7/7/21~113/7/28】 

一. WELCOME〈破冰〉（十五分鐘）: 

圍一圈，開始報數，只要輪到三的倍數或尾數有三，這人不喊數字，但要同時拍手喊哈利路

亞，在換下一人繼續。例：報數 1，2，（3）拍手及喊哈利路亞，4，5，（6）拍手及喊哈利路

亞……10，11，（12）拍手及喊哈利路亞 ，（13）拍手及喊哈利路亞，14…… 

意義：反應敏捷，手腦協調 

二.WORSHIP〈敬拜〉（十分鐘）: 1.我已得自由 2.讚美中信心斷升起 

三.WORD〈神的話〉（三十分鐘含分組討論）： 

20240721 高基國語堂【生命的凱歌-1】勝過灰心失望的秘訣 

經文：詩篇 13 篇 

13:1  耶和華啊，你忘記我要到幾時呢？要到永遠嗎？你掩面不顧我要到幾時呢？ 

13:2  我心裏籌算，終日愁苦，要到幾時呢？我的仇敵升高壓制我，要到幾時呢？ 

13:3  耶和華我的神啊，求你看顧我，應允我，使我眼目光明，免得我沉睡至死； 

13:4  免得我的仇敵說，我勝了他；免得我的敵人在我搖動的時候喜樂。 

13:5  但我倚靠你的慈愛，我的心因你的救恩快樂。 

13:6  我要向耶和華歌唱，因他用厚恩待我。 

前言： 

◆ 我們都期待自己的一生是順順利利，但是不可能，人生總有許多高山低谷，就好像順境與

逆境總是交織而來，在生命低谷持續之時，我們仍然可以因著信仰，在黑夜中高唱生命的

凱歌。 

一、不要自憐、不要埋怨（詩 13:1-2） 

◆ 神啊！你忘記我要到幾時呢？ 

◆ 「我」成了禱告的中心？這樣合適嗎？ 

◆ 不要落入自憐及抱怨 

◆ 不要靠自己心裏籌算，以致終日愁苦 

二、把重擔全交託給上帝（詩 13:3-4） 

◆ 禱告，不要忘記了神顧念你（詩 13:3、彼前 5:7） 
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◆ 禱告，神使你眼目光明（詩 13:3、賽 30:20-21） 

◆ 禱告，使你勝過仇敵詭計（詩 13:3-4、路 22:31-32） 

三、用信心讚美敬拜轉向神（詩 13:5-6） 

◆ 信靠神的慈愛（詩 13:5） 

◆ 凡事謝恩（詩 13:5、腓 4:6-7） 

◆ 敬拜讚美使我們得勝（詩 13:5） 

結語：在灰心失望中要持續倚靠神，等候神的必重新得力（賽 40:30-31） 

回應詩歌：讚美中信心不斷升起（讚美之泉） 

小組討論分享： 

1. 請 1-2 位弟兄姊妹分享本週每日親近神 QT 靈修，聆聽神的話所得著的幫助、心得。 

2. 同心誦讀 詩篇 13 篇，經文給你的提醒和感動是什麼？ 

3. 詩篇 13 篇中，大衛四次求問神「神啊！你忘記我要到幾時呢？」你也曾經發出這樣的疑問

嗎？為什麼基督徒會懷疑神？我們要如何勝過對神的懷疑？ 

4. 禱告對我們面對生命的低谷，重要嗎？禱告有什麼幫助？神若不動工，為何我們還要持續

禱告。 

5. 你如何在禱告、讚美、敬拜中，經歷神或重新得力，分享你得勝的經歷。 

四.WORK〈神的工〉（十分鐘）： 

1 弟兄姊妹們!聚會不遲到!我們一起在,主日及各種聚會中.準時參加不遲到. 

主日敬拜早上 10 點.9:40 開始會前禱告.大家一起預備心,敬拜神!準時參加不遲到. 

並且在聚會中,手機確實關成靜音、或關機.一起專心敬拜神! 

2.六月份奉獻徵信,請掃週報上的 QRCODE.進行核對.若需紙本,請洽胡瑞琴幹事.分機 

3.神大能復興禱告會每週三晚上七點,神大能復興禱告會.請弟兄姊妹們,一起同心禱告、也在琴與

爐的敬拜中,領受神話語的啓示、及在聖靈充滿中,經歷醫治釋放和神大能的同在. 

4 高基青崇暑假「溜溜趣~!」體驗全台唯一室內波浪溜冰賽道!挑戰體驗成為溜冰高手! 

歡迎年青年學生一起加入青崇.報名對象為升國一至大專學生，活動時間為

7/27(六)14:00~16:30，地點在三多商圈遠東 SOGO 百貨，入場套票為 300 元整,更多活動報名資訊

請掃描 QRcode 或洽郭昭君傳道,分機 682 

5.(影片一支)雄愛在一起 2024 夏秋活動.有素描水彩、幸福手作、木箱鼓.每次活動都精彩可期. 

祝福雄愛的朋友們,能有機會認識神!領受生命的祝福. 
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五.WITNESS〈見證〉〈五分鐘〉：請一位弟兄姊妹，在本週經歷神的事上做見證分享！ 

六.彼此代禱（二十分鐘）：小組練 RPG 禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練！ 

並請小組長將願意在週間 RPG 的人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週間

一起用群組通話進行 RPG。 


