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                   高雄基督之家小組聚會單【113/6/16~113/6/22】 

一. WELCOME〈破冰〉（十五分鐘）: 

破冰：圍成一圈，由主持人開始手指一人 A喊一個字「小 」，A再指向另一人 B，喊「紅」，B再指

向另一人 C喊「帽」，C被指到「帽」，C要做動作及說「好害怕」！在 C左邊的人要把雙手上下張開

「像大野狼的嘴」般，對著 C說 「吃掉你」。C右邊的人，要對著 C邊比邊說「不要怕」。 

進階版：在 C左邊兩人，都要對 C比「吃掉你」。在 C右邊的兩人，都要比「不要怕」 

意義：快速反應、喜樂充滿！  

二.WORSHIP〈敬拜〉（十分鐘）: 1.前來敬拜 2.十字架＋緊緊抓住祢＋深觸我心 

三.WORD〈神的話〉（三十分鐘含分組討論）： 

2024【高雄基督之家】---饒恕 forgive與忘記 forget 

主題：靠著十字架的愛，選擇『饒恕 forgive』與『忘記 forget』 

經文：創世紀 41:51-52 

引言：『在基督裡，舊事已過…』（林後 5:17），人生最悲哀的是：(舊事)就是忘不掉，憤

怒、受傷、怨恨的苦毒，像一間死囚監牢，讓人出不來，讓人絕望！ 

信息：人生是有出路的（林前 10:13），從舊約的『約瑟』身上，我們看見盼望--- 

1.變奏的人生 

＊充滿光明盼望的人生（創 37:3） 

＊人生變奏（創 37:4-5）---被最親的人(十個親哥哥)忌恨、陷害 

＊『忌』(比較)、『恨』(骨中的爛) 

＊被謀害、被出賣、被遺棄、(沒行惡)被抹黑、(有行善)被遺忘 

＊這一切的罪魁禍首---十個親哥哥 (大仲馬 基督山恩仇記/聖經版？) 

2.變奏的結局 

＊選擇饒恕（創 45:4-5/50:19-20） 

＊與弟兄迥別之人（創 49:26） 

＊我做不到………但，神作得到（可 10:27） 

3.變奏的原因 

＊對當下有恩寵-----神的同在（創 39:2-6.20-23/林後 12:9-10） 

＊對未來有盼望-----神的命定（創 37:5-10/賽 55:11） 

＊對過去選擇饒恕---不是失憶，是不被受傷的記憶綁住/釋放（創 41:51-52） 

＊耶穌十架救恩的大能（路 4:18-19/約 8:32/路 6:37） 

結論：饒恕不是因為忘記約瑟明明都記得，饒恕是一種選擇，選擇放過對方，也放過自己，監

獄門已經打開了，接下來，是自己的選擇，選擇結案，讓耶穌伸手扶你走出來，給你一個新的

開始，帶你過好每一天，預備自己，迎向祂對你一生榮耀、充滿盼望的命定；或者你還是要繼

續習慣的留在苦毒陰暗的黑獄裡，舔舐傷口，允許受傷的記憶，一次一次更深的傷害你？耶穌

十架救恩，已經為你承擔罪債、醫治釋放你，舊事已過，都變成新的！你怎麼決定？ 

禱讀經文：林後 5:17 

回應詩歌：十架的愛  

小組討論分享： 

1. 請 1-2 位弟兄姊妹分享本週每日親近神 QT 靈修，聆聽神的話所得著的幫助、心得。 
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2. 同心誦讀，林後 5:17 經文給你的提醒和感動是什麼？ 
3. 你生命中有經歷過變奏的人生嗎？如何走出來？ 
4.你願意選擇饒恕嗎---不是失憶，是不被受傷的記憶綁住/釋放。是靠主耶穌十架救恩的大

能。請分享，大家一起為你禱告。 

四.WORK〈神的工〉（十分鐘）： 

1弟兄姊妹們!聚會不遲到!我們一起在,主日及各種聚會中.準時參加不遲到.主日敬拜早上 10

點.9:40 開始會前禱告.大家一起預備心,敬拜神!準時參加不遲到.並且在聚會中,手機確實關成靜

音、或關機.一起專心敬拜神! 

2.五月份的奉獻徵信來了,請弟兄姊妹掃描週報上的 QRCODE 核對.若需紙本,請洽胡瑞琴幹事,分

機 683. 

3.神大能復興禱告會。每週三晚上七點,神大能復興禱告會.請弟兄姊妹們,一起同心禱告、也在琴

與爐的敬拜中,領受神話語的啓示、及在聖靈充滿中,經歷醫治釋放和神大能的同在. 

4.高雄基督之家門徒培育課程:生命清理釋放禱告第二堂.將於 6/22(六)早上九點上課. 

請有報名的弟兄妹妹,大家記得準時來上課. 

5.（影片）2024 雄愛暑期兒童英文營來了!Happy Summer Day 透過戲劇、唱遊等互動,及生活化應

用.讓孩子在快樂中學習英文.參加年齡:大班~小學六年級兒童.時間:8/14（三)~8/17(六)。 

活動費用:新台幣 2000 元.7/15 報名截止.6/30 前報名繳費.享早鳥優惠價:1500 元.(報名以繳費完

成為準),含午餐、點心、材料費用.請用週報內夾頁報名.或掃 QRCODE 報名. 

6.(影片一支)雄愛在一起 2024夏秋活動. 

將於七月中開始.素描水彩已額滿.幸福手作、木箱鼓尚有名額.請掃週報 QRCODE.大家可以儘量邀

請親朋好友來喔！一起來參加.祝福雄愛的朋友們能有機會認識神!領受生命的祝福. 

五.WITNESS〈見證〉〈五分鐘〉：請一位弟兄姊妹，在本週經歷神的事上做見證分享！ 

六.彼此代禱（二十分鐘）：小組練 RPG禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練！ 

並請小組長將願意在週間 RPG的人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週間

一起用群組通話進行 RPG。 


