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                   高雄基督之家小組聚會單【112/7/2~112/7/8】 

一. WELCOME〈破冰〉（十五分鐘）: 

老師點點名：先排一排報數，坐著玩。然後大家一起拍手一起說：老師點點名，學生有幾名？

主持人說：有五名。這時從 1開始，要有五人（12345）站起來，然後再坐下。主持人接著說：

有三名，這時 678就要站起來，再再坐下。主持人多喊幾次不同數字。 

意義:清晰數算、反應敏捷 

二. WORSHIP〈敬拜〉（十分鐘）: 1.來向耶和華歌唱 2.何等恩典  

三. WORD〈神的話〉（三十分鐘含分組討論）： 

20230702 高基國語堂【在末世爭戰中得勝-5】我要穿戴神的全副軍裝 

經文：弗 6:10-20 

6:10  我還有末了的話：你們要靠著主，倚賴他的大能大力作剛強的人。 

6:11  要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計； 

6:12  因我們並不是與屬血氣的爭戰（原文是摔跤；下同），乃是與那些執政的、掌權的、管

轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。 

6:13  所以，要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難的日子，抵擋仇敵；並且成就了一切，還能

站立得住。 

6:14  所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡遮胸， 

6:15  又用平安的福音，當作預備走路的鞋穿在腳上。 

6:16  此外，又拿著信德當作盾牌，可以滅盡那惡者一切的火箭； 

6:17  並戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是神的道； 

6:18  靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此儆醒不倦，為眾聖徒祈求， 

6:19  也為我祈求，使我得著口才，能以放膽開口講明福音的奧祕 

6:20  （我為這福音的奧祕，作了帶鎖鍊的使者），並使我照著當盡的本分，放膽講論。 

前言： 

◆ 面對仇敵的攻擊，神賜給我們有神兒女的權柄，然而我們也需要裝備、也需要操練，感謝

主！神賜給他的教會有全副的屬靈軍裝。 

◆ 屬靈軍裝不只是知識而已，末世爭戰中要得勝，我們必須穿戴起神所賜的全副屬靈軍裝。 

一、真理當作帶子束腰（弗 6:13-14、書 1:8） 

二、公義當作護心鏡遮胸（弗 6:14、箴言 4:23） 

三、腳穿平安福音的鞋（弗 6:15、彼前 3:15） 

四、拿著信德作盾牌（弗 6:16、賽 26:3、雅 1:2-4） 

五、戴上救恩的頭盔（弗 6:17、羅 12:1-2、弗 6:11） 

六、拿著聖靈的寶劍（弗 6:17、來 4:12） 

結語：操練不斷，在聖靈中禱告儆醒不倦（弗 6:18-20） 

回應詩歌：抬起我的頭 (生命河) 
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小組分享討論： 

1. 請一兩位小組員，分享過去一週的每日親近神，QT 靈修、聆聽神話語的心得。 

2. 同聲誦讀 弗 6:10-20，經文有給你什麼感動？什麼提醒？ 

3. 基督徒擁有屬靈的軍裝，這對我們的生命有什麼意義？但要如何才能從屬靈軍裝得著幫

助？ 

4. 神的道就是聖靈的寶劍，為什麼？這與其他裝備有何不同？ 

5. 試按著保羅所描繪的全副軍裝，反省自己的生活，你能否抵擋魔鬼的各種詭計（諸如色

情、怠惰、逼迫……等等）？你在哪方面的裝備未夠穩妥？彼此代禱。 

四. WORK〈神的工〉（十分鐘）： 

1.每週三晚上 7-8:30.在一樓.全教會的神大能復興禱告會.弟兄姊妹們一起來同心尋求禱告、大大

經歷聖靈大能的恩膏. 

每天也請上高基官網一起每日同心禱告.天天將生命次序對焦於神!天天經歷神! 

2.七月的每日親近神來了,若需紙本請洽胡瑞琴幹事,分機 683. 

3. （影片一支）雄愛在一起夏秋活動,即將於 7/4 開始. 

有鋼筆淡彩、幸福手作、雄愛木箱鼓、及免費的讚美操.大家也為雄愛在一起社區事工禱告祝福,

夏秋活動新朋友們來參加,也有機會認識神! 

五.WITNESS〈見證〉〈五分鐘〉：請一位弟兄姊妹，在本週經歷神的事上做見證分享！ 

六.彼此代禱（二十分鐘）：小組操練 RPG禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練！ 

並請小組長將願意在週間 RPG的人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週間

一起用群組通話進行 RPG。 


