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                   高雄基督之家小組聚會單【111/11/20~111/11/26】 

一. WELCOME〈破冰〉（十五分鐘）： 

進階蘿蔔蹲：2~3人一組，選好隊名，邊喊邊指定下一隊的動作。例：草莓蹲！草莓蹲！草莓蹲

完芒果跳。芒果隊接下來就要邊跳邊說：芒果跳！芒果跳！芒果跳完西瓜轉圈。西瓜對就邊轉

圈邊說～ 

意義：團隊一起律動和默契十足 

二.WORSHIP〈敬拜〉（十分鐘） 

1獻上讚美祭 2 何等恩典 

三 WORD〈神的話〉（三十分鐘含分組討論）： 

20221120 高基國語堂 感恩使你更加蒙恩 

經文：腓 4:6-7、帖前 5:16-17 

 帖前 5:16-17 

5:16 要常常喜樂， 

5:17 不住地禱告， 

5:18 凡事謝恩；因為這是 神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。 

腓 4:6-7 

4:6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴 神。 

4:7 神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。 

前言： 

◆ 感恩節即將到來，感恩節的由來是關乎美國開國的歷史，卻也是神向我們的心意。 

◆ 雖然台灣人不太過感恩節，但是基督徒我們應當要學會感恩，向人感恩，更要向神感

恩。 

一、為什麼要感謝神 

◆ 因為一切所得都是從神來的（雅 1:17） 

◆ 因為我們的生命重生得救 

◆ 感恩使我們謙卑蒙福（太 5:3、） 

➢ 使我們的信心的增長 

➢ 使我們喜樂滿足 

➢ 感恩可以改變處境 

二、我們還應該要凡事謝恩 

◆ 凡事謝恩並不是強人所難，而是要我們經歷神（帖前 5:16-17） 

◆ 轉換你的眼光就能凡事謝恩（羅 8:28） 

三、如何活出凡事謝恩的生命 

◆ 要數算神的恩（腓 4:6-7、詩 90:12） 

◆ 要信靠神（腓 4:6-7、太 11:25-26） 

◆ 要敬拜神（腓 4:6-7、詩 50:23） 

◆ 要願意給人祝福，感謝神也要感謝人（徒 20:35、可 12:30-31） 

◆ 要傳福音，要願神的心滿足 

結語：越感恩，越富足 
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回應詩歌：何等恩典 

 

小組討論： 

1. 請 1-2 位小組員分享本週每日親近神 QT 靈修，聆聽神的話語所得著的心得 

2. 你感謝神嗎？為什麼？可以舉一些自己感謝神的原因、例子。 

3. 凡事謝恩會不會很困難，為什麼神的命令是「要凡事謝恩」？ 

4. 感恩對基督徒的屬靈生命來說，有什麼幫助？ 

 5.小組操練 RPG 禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練。 

四.WORK〈神的工〉（十分鐘）： 

1.同心禱告網及神大能復興禱告會: 

弟兄姊妹們祭壇的火要常燒著,不要止息.*每天請上高雄基督之家官網,或 line@,每天同心禱

告!*每週三晚上七點,神大能復興禱告會:在琴與爐的敬拜中,領受聖靈充滿神大能的釋放、更新

及醫治！ 

2.馬太福音精讀: 

每週六早上 8：30,在 Zoom上我們一起來吃生命的糧,更深明白,神話語中的精妙,並更多分享及

運用討論.使神的話語,札根在我們生命及生活中！ 

3.十月份的奉獻徵信來了,請弟兄姊妹掃描週報上的 QRCode .進入核對.若需紙本,請洽胡瑞琴幹

事,分機 683. 

4高雄基督之家第 15屆洗禮，更改於 12/24（六）早上十點，請小組長通知預備受洗的弟兄姊

妹。並填洗禮報名單。也持續為即將受洗的弟兄姊妹禱告守望。 

5.精彩聖靈更新特會來了! 

由高雄聖靈更新及職場合一聯合舉辦. 

邀請鍾采靈牧師及國度事奉生命力團隊 

由先知性的禱告帶下神的啓示、得著策略、還能更清楚神的命定、透過操練、將神的旨意帶入

我們的生命及職場、經歷多產倍增的祝福! 

場地在高基三樓.共三場: 

時間在 11/29（二）晚上 7：30及 11/30（三）早上 10點.及晚上 7：30各一場. 

請弟兄姊妹來經歷聖靈的更新及祝福! 

6.一年一度的戶外禮拜來了！  

一年一次的戶外禮拜來了!在大自然的藍天和微風中,我們一起在樹蔭下,來歡欣敬拜神!中午並有

為大家預備簡餐.大家在樹蔭及草地上野餐.結束後可一起逛橋頭糖場喔! 

12/4（日）早上 9：30 進場.地點:橋頭糖場. 

為了需投保團體的保險及統計餐點,請一定要掃瞄週報上 QRCode 報名喔!並邀請親朋好友報名一

起來! 

7.雄愛免費剪頭髮來了! 

由專業的髮型設計師,和三信家商舉行免費義剪頭髮!時間 11/22（二）下午 2-4：30. 

地點:雄愛在一起一樓免費義剪.新興區錦田路 20 號一樓 

8. 2023年雄愛在一起春季活動,開始報名!各樣活動.名額有限:有秒殺熱門的素描水彩,只剩幾個名
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額了、超高 CP 值療癒的幸福手作、成為節奏拍打大師的木箱鼓、及免費的讚美操喔! 

請邀請未信主的親朋好友們來參加! 

也持續為雄愛在一起 11-12 月的社區幸福同樂會禱告!讓更多社區朋友們一起有機會認識神! 

五.WITNESS〈見證〉〈五分鐘〉：請一位弟兄姊妹，在本週經歷神的事上做見證分享！ 

六.彼此代禱（二十分鐘）：小組操練 RPG禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練！ 

並請小組長將願意在週間 RPG的人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週間

一起用群組通話進行 RPG。 


