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                   高雄基督之家小組聚會單【111/2/27~111/3/5】 

一. WELCOME〈破冰〉（十五分鐘）： 

參考影片！大家一起唸：跟著節奏一起來！同時手拍大腿兩下、拍手兩下、比左邊一下、比

右邊一下！當主持人喊：跟著節奏一起來！動物！大家要一直做動作，並由輪流開始講出動

物名！主持人隨時可換主題：水果、顏色等 

意義：靈活手腦 

二.WORSHIP〈敬拜〉（十分鐘） 

1耶和華是我牧者 2 再次將我更新 

三 WORD〈神的話〉（三十分鐘）： 

2022/2/27 講章題目：【從新蒙福～4】在禱告中更新 

【一】在聖靈裡禱告渴慕神～經歷更新 

1 生命更新成長：要在真理和聖靈裡（猶 1:20～21，約 17:16～17，約 16:13，弗 2:21～22）  

2 如何在聖靈裡聆聽和禱告： 

（1）跟神有浸泡式的生命關係(弗 5：18) 

（2）我們是在聖經真理中被保護的（多 3:5～6，賽 35:1～3） 

（3）在聖靈裡聆聽和更新的方法 

a.聖經速讀、 

b.每日親近神 

c.QT八步驟 

d.每週六早上 8:30，馬太精讀  

e.週三晚上七點神大能復興禱告會中 

【二】在禱告中獻上為活祭～順服改變經歷更新 

1 禱告中獻上為活祭：獻上主權進入更新(羅 12:1～2，腓 4:4， 

箴 17:3，伯 23:10) 

2 在禱告中順服跟隨神～爭戰得勝經歷更新（西 3:8～10，加 5:16，但 10:12～13，弗 6:12，

6:17～18） 

  【結論】在禱告中更新、成為神手中大能榮耀的工作 

 

回應詩歌：再次將我更新 

 

小組討論： 

1.請 1-2 位弟兄姊妹分享本週每日親近神 QT 靈修，聆聽神的話所得著的幫助、心得。 

2.生命更新成長要在真理和聖靈裡，請同心誦讀（猶 1:20～2），並分享。 

3.如何跟神有浸泡式的生命關係。自己今年願意更多在哪一方面親近神？ 

4.在禱告中獻上為活祭，順服改變經歷更新！我願如何改變？  

5.小組操練 RPG 禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練，並請小組長將願意在週間 RPG 
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的人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週間一起用群組通話進 RPG。 

四.WORK〈神的工〉（十分鐘）： 

1神大能復興禱告會 

想在禱告中經歷更新嗎？ 

大家一起來參加每週三晚上七點的~神大能復興禱告會！ 

每週三晚上七點,在教會一樓,一起築壇禱告、在禱告中經歷聖靈大能！ 

2.靈修筆記 QT本來了！ 

印刷精美的 QT八步驟,可以跟著每日親近神,每天 QT,成為自己的靈修筆記本！ 

每本 30元.請洽胡瑞琴幹事購買,分機 683. 

 3馬太福音精讀 

每週六早上 8：30~10點,透過 Zoom連線,馬太福音線上精讀,牧師每次只做幾節經文詳盡解

說,使我們更深入的了解,並在最後分組討論.大家能更多明白神話語及運用在實際生活中.弟

兄姊妹一起來更深建造. 

4.社區健康講座 

雄愛在一起健康講座，3/25 （五）早上 10-12點為您邀請到博田醫院眼科 林柔君醫師 

分享：眼科常見疾病的預防保健 

現代人 3C產品使用頻繁,眼睛常見及好發的疾病,白內障、視網膜病變、青光眼預防保健及

角膜塑型治療等.大家一起來聽、並有提問的時間,使我們的眼睛更健康喔！ 

5.雄愛社區活動 

(1)雄愛素描水彩 

初階進階都進入水彩世界.初階練習水彩水份控制,陰暗立體的呈現. 

進階水彩在描繪陶器、經過窰燒的表面質感.及色彩呈現,牧師示範用色,大家又專心的畫到

深夜！ 

(2)雄愛幸福手作 

可愛的黏土多肉,每人巧手捏製.大家拼命搓湯圓似的.做出一堆小圓球,再上色！ 

一盆盆可愛療癒的、黏土多肉盆栽出現了！ 

社區事工是用諸般智慧，把人帶到神前，可以有機會認識耶穌！大家也一起為雄愛在一起禱

告守望喔！ 

五.彼此代禱（二十五分鐘）：小組操練 RPG禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練！ 

並請小組長將願意在週間 RPG的人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週

間一起用群組通話進行 RPG。 

 


